Sarjassa esitellaan ansioituneita suomalaisia naiskemisteja.
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Sirkka-Liisa Karonen

Kliinisen kemian
konkari

m Sirkka-Liisa Karonen teki monimuotoisen uran
sairaalakemistina, tutkijana ja opettajana.

Sisko Loikkanen

On vaikea uskoa Sirkka-Liisa Karosta
elakeldiseksi, niin paljon energiaa
hénestd pursuaa. Monet harrastukset
pitévit tutkijan yha kiireisend.

Keviit ja syksyt Karonen asuu tita
nykyd Espanjan Valenciassa, josta hin
on hankkinut kiinteiston. Heti haas-
tattelun jélkeen hén on 1dhdossé sieltd
viikoksi Ranskan Limogesiin opiske-
lemaan emalimaalausta.

“Ranskalainen opettaja pitdd
minulle yksityiskurssin, Karonen
kertoo ja sanoo odottavansa viikkoa
“innoissaan kuin pieni lapsi”.

Kuuluisa posliiniteollisuuskau-
punki on Karoselle ennestdin tuttu.
Hén on kiertdnyt paikan ristiin rastiin
ja kolunnut sen posliinimuseot perin
pohjin.

Emali- ja posliinimaalaajan aarre
on oma Haviland, kuninkaallistenkin
suosima astiastojen valmistaja.

”Héaastiasto, perdisin 1960-luvulta’,
Karonen hymyilee.

Paljasjalkainen helsinkildinen syn-
tyi vilirauhan vuonna 1940 Eirassa.
Vuosina 1941-1944 kiyty jatkosota
painui taaperoikiisen mieleen.

“Muistan, kuinka didin ja isoveljen
kanssa pakenimme hilytyksen tul-
lessa pommisuojaan”, kertoo Karo-
nen, jonka muistiin syopyivat myos
pommitetut talot ja iso kraatteri Eiran
puistossa.

Liikunnallisesti lahjakas tytt6 har-
rasti kouluaikana ensin telinevoimis-
telua ja siirtyi sitten uimahyppadjaksi,
joka eteni suomenmestaruustasolle
asti ja kévi kilpailemassa ulkomail-
lakin.
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Ylioppilastutkinnon jalkeen Karo-
nen aloitti biokemian, radiokemian,
fysiikkan ja matematiikan opinnot
Helsingin yliopistossa. Kolme poikaa
syntyivit opintojen ohessa.

Biokemistin paperit hin sai vuonna
1969. Samoihin aikoihin eri laitok-
sista valmistuneet kemistit halusivat
jatkaa yhteydenpitoa myohemminkin
ja perustivat sitd varten oman yhtei-
sOnsa.

”Wanhat Kemistit kokoontuu
yhteisiin illatsuihin edelleen, vaikka
rivit jo véahan harvenevatkin”
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« Syntynyt Helsingissa 1940.
Filosofian kandidaatti 1969 ja
filosofian tohtori 1981, Helsingin
yliopisto.

« Erikoisalat radioimmunoanaly-
tiikka, hormonianalytiikka,
isotooppiladketiede.

« Eri tehtdvissa Hyksin laboratori-
oissa 1963-2003.

» Radiokemian dosentti ja luennoija
Helsingin yliopistossa 1987-2008.

« Sateilyturvapaallikkod Biomedicum
Helsingissa 2003-2008.

« Suomen isotooppilddketieteelli-
sen yhdistyksen puheenjohtaja
1998-2001, Suomen jalokivihar-
rastajain yhdistyksen puheen-
johtaja 2006-2008. Jasenyyksia
useissa kemian alan seuroissa ja
yhdistyksissa.

» Asuu Helsingissa ja Espanjan La
Nuciassa. Kolme lasta, viisi lasten-
lasta, nelja lastenlastenlasta.

Hyksin laboratorioon

Jo ennen valmistumistaan Sirkka-
Liisa Karonen pédsi t6ihin Hyksin
uuteen laboratorioon. Sielld ylike-
mistind toiminut Nils-Erik Saris otti
hénet ryhmaénsa tekemédan laudatur-
erikoistyotd, jonka aiheeksi valikoitui
uusi tekniikka, kiintedfaasientsyymit
ja -vasta-aineet.

Téma naulasi nuoren naisen ura-
suunnitelman kliiniseen kemiaan.

Laboratorion tyoyhteisé oli Karo-
sen mukaan “huikean innostava”.
Ryhmaén kuului muun muassa silloi-
nen lddketieteen ylioppilas, nykyadn
maailman eturivin mitokondriotut-
kijoihin lukeutuva professori Marten
Wikstrom.

Tamad kulki aamuisin laboratori-
ossa silmét sikkarassa tehtydan koko
yon “eksperimenttejd” edellispéivana
eristetyilla mitokondrioilla.

“Puolinukuksissa Wikstrom pyy-
teli, keittdisinkd kahvia, jotta hidn
jaksaisi istua vield paivéin luennoilla”

Apulaiskemistin viran saatuaan
Karonen aloitti erikoistumisen sai-
raalakemistiksi hormonilaborato-
riossa. Osastonkemistiksi edettydin
hén ryhtyi ajamaan sisdédn uutta
radioimmunologista tutkimusme-
netelmaid RIA:ta professori Herman
Adlercreutzin ryhmassa.

RIA:n avulla voitiin analysoida
hyvin pienid hormonipitoisuuksia.
Endokrinologia kehittyi tieteenalana
suurin askelin, ja toité riitti.

”Kaupallisesti ei vield ollut saatavilla
radioaktiivisia merkkiaineita RIA:ta



varten eikd puhtaita kaupallisia pepti-
dihormoneja tai vasta-aineita. Niinpa
teimme niité itse tai vaihtoehtoisesti
pyysimme niitd kirjeitse ulkomaisista
laboratorioista”

Vuonna 1977 yhdysvaltalainen tut-
kija Rosalyn Yalow palkittiin RIA-
menetelmin kehittdmisestd ladketie-
teen Nobelin palkinnolla.

”Kun olin menetelméin pystyttdja
ja kehittdja Hyksissd, tuntui kuin oli-
sin itsekin saanut Nobelin”, Karonen
naurahtaa.

Hakiessaan palkintoaan Tukhol-
masta Yalow kévéisi myos Helsin-
gisséd ja vieraili Karosen laboratori-
ossa. Mistd tiedenaiset keskustelivat?

”Toki sivusimme myds peptidihor-
monianalytiikkaa, mutta ennen kaik-
kea Yalow halusi suurperheen &itina
tietdd, miten min4 olen jérjestanyt las-
tenhoidon. Han arvasi, ettd minulla-
kin pdivit laboratoriossa venyvit jos-
kus jopa y6hon”

Karosen salainen ase oli timén oma
aiti, joka tarvittaessa huolehti lapsen-
lapsista.

”Yalow taas kertoi aloittavansa tyot
arkisin jo aamuviideltd ehtidkseen
kotiin ennen kuin hinen viisi las-
taan menivat nukkumaan. Niin hén
ehti viettdd ndiden kanssa edes vihin
aikaa”

Radiokemian dosentti

Ty6nséd ohessa Sirkka-Liisa Karonen
suoritti loppuun radiokemian lau-
daturin ja véitteli vuonna 1981 bio-
kemian tohtoriksi radioaktiivisten
merkkiaineiden valmistamisesta.
Tuohon aikaan han oli mukana aino-
ana kemistind useiden ldakari-tutki-
joiden tutkimusjulkaisujen tekijélis-
tassa.

Professori Jorma K. Miettisen
myo6tivaikutuksella Karosesta tuli
radiokemian dosentti, joka alkoi
opettaa Helsingin yliopiston radioke-
mian, biokemian ja farmasian laitok-
sissa. Opetusty6tadn hén jatkoi pari-
kymmenti vuotta.

Meilahdessa hin hoiti vililld kahta-
kin virkaa, Hyksin ylikemistin tointa
ja omaa pestiddn isotooppiosastossa.

”Palkatta tietenkin, virkavelvolli-
suutena’, hén kuittaa.

Kun seuraaja vuonna 2003 oli saatu

Selfie Espanjasta.
"Talveksi tulen
taalta Suomeen,
jossa asunnot ovat
lampimia”, Sirkka-
Liisa Karonen
kertoo.
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valittua, Karonen jéi sairaalavirastaan
elakkeelle. Tutkimus- ja opetuskes-
kus Biomedicum Helsinki aloitteli
samaan aikaan toimintaansa.

"Professori Olli Jinne pyysi minut
sinne turvapaillikoksi, koska olin
ollut vuosikymmenia Hyksin satei-
lyturvapaillikkénd. Niinpd jatkoin
Biomedicumissa tutkijana samoissa
tutkimusryhmissd, joissa olin tehnyt
t6itd aikaisemminkin?”

Biomedicumissa Karonen tyds-
kenteli Heikki Koistisen vetimissa
diabeteksen tutkimusryhmassd sekd
Herman Adlercreutzin, Tapani
Luukkaisen ja Reijo Vihkon kanssa
hormonitutkimusryhmassa.

Ford-sdition apurahan turvin
Karonen teki tutkijantoitd yhteensa
kolmisenkymmentd vuotta ja muis-
telee uraansa hyvalla.

”Sain Meilahdessa parhaan Kklii-
nisen endokrinologian koulutuksen
maamme parhailta opettajilta, kuten
professori Atte Lambergilta ja arkki-
atri, professori Risto Pelkoselta”, hin
kiittelee.

68-vuotiaana uuttera tutkija jéi

lopulta viettdimddn eldkeldiseldamaa.
Ympiri vuoden hdn ei Espanjassa
silti viihdy.

“En suostu palelemaan tailla.
Vaikka ulkoldmpdtila onkin plussan
puolella, asunnot kiviseinineen ja
-lattioineen ja yksinkertaisine ikku-
nalaseineen ovat todella kylmid ja
kosteita. Talveksi tulen taas Suomeen,
jossa asunnot ovat lampimid.”

My6s kesdt kuluvat kotimaassa,
jossa Karosen harrastuksiin kuuluvat
muun muassa jalokivet.

”Jo nuorena istuin kesdlomat moékin
laiturilla vahtimassa rannassa leikki-
vid lapsia. Samalla hioin vesihiomapa-
pereilla spektroliittia”

Suomessa Karonen ehtii toimimaan
aktiivisesti myds Suomen Jalokivihar-
rastajain yhdistyksessid. Hanen artik-
keleitaan voi lukea yhdistyksen Kivi-
lehdestd. Yhdistyksen tyGpajassa hian
pitdd emalit6iden ja hopeasaven kdy-
ton kursseja. O

Kirjoittaja on kemian diplomi-insindori ja
tiedetoimittaja.
sisko.loikkanen@yle.fi
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